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ist oder, wie bei Selbstandigen, die Ein-
nahmen komplett wegfallen.

Allmahlich kehrt wieder Normalitdt
ein, aber wird es je wieder so unbe-
schwert werden wie vorher? Auf den
Golfpldtzen ist es ruhiger geworden,
die komplette KRAMKSKI Deutsche
Golf Liga Saison ist abgesagt, viele
Sponsorenturniere  sind  gecancellt,
alles ist anders! Aber es gibt auch po-
sitive Beispiele, so haben sich einige
Clubmanager der Bundesligisten zu-
sammen getan und eine kleine Turnier-

it dieser Ausgabe der  serie ins Leben gerufen, den Rhein-
GOLF Rhein-Ruhr be-  Ruhr Pokal um die goldene Ananas.
treten wir Neuland.  Oder fir die Nationalspieler die GTG
Bedingt durch die  Challenge um wenigstens ein bisschen
Corona-Pandemie,  im Turniermodus zu bleiben. Die Ju-

PUTTEN
LERNEN WIE
EIN PROFI!

WIR SIND WIEDER FUR SIE DA.

MARQ GOLFER

LEIDENSCHAFT. NEU DEFINIERT.

Erhaltlich bei

Pleizsth

JUWELIER SEIT 1897

Dusseldorf - Schadowstr. 16 | Dortmund - Westenhellweg 7 | Essen - Kettwiger Str. 22
www.pletzsch.de

die unser gewohntes Leben zum Erlie-
gen gebracht hat, wurde die gesamte
Ausgabe im Homeoffice erstellt. Fir
die meisten war das eine ganz neue
Erfahrung.

Layouts, Fotostrecken und das Co-
ver konnten nicht wie gewohnt aus-
gedruckt und gemeinsam begutach-
tet werden. Meetings wurden durch
Video-Konferenzen ersetzt. Geht alles.
Aber was wir vermissten, war die per-
sonliche Begegnung, egal ob mit Kun-
den, Kollegen oder Freunden. Viele
Bereiche sind massiv betroffen und
die Zeiten sind herausfordernd, fir
den einen weniger, fir andere umso
mehr, wenn etwa Kurzarbeit angesagt

gend spielt in allen Altersklassen von
AK 14, 16 und 18 die Youth Challenge
2020.

Bleiben wir positiv und besonnen,
dann wird es bestimmt auch ein wun-
dervoller Sommer.

Geniellen Sie, was immer machbar

ist. GenielRen Sie die Ferien und erho-
len Sie sich gut!

Wolfgang Nonn

An der KRAMSKI Putting Academy
verbessern Sie lhr Putten innerhalb
eines Tages. Garantiert!

Teilnahme mit personlichem Putter
jeglichen Fabrikats maglich.

Tel. 07231 — 4245430

KRAMSKI PUTTING

— ACADEMY —
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o GC Borghees

Abergsweg 30, 46446 Emmerich
Tel: 02822 92710

Fax: 02822 10804
info@golfplatzborghees.com
www.golfclub-borghees.de

0 GC Wasserburg Anholt
Schloss 3, 46419 Isselburg-Anholt
Tel: 02874915120

Fax: 02874915128
sekretariat@golfclub-anholt.de
www.golfclub-anholt.de

9 LGC Schloss Moyland

Moylander Allee 1, 47551 Bedburg-Hau
Tel: 02824 4749

Fax: 02824 809128
info@landgolfclub.de
www.landgolfclub.de

0 Golf International Moyland
Moylander Allee 10

47551 Bedburg-Hau

Tel: 02824-97668-1
www.golfinternationalmoyland.de
events@golfinternationalmoyland.de

9 Muhlenhof G&CC
Greilack 29

47546 Kalkar-Niedermormter
Tel: 02824 924092

Fax: 02824 924093
info@muehlenhof.net
www.muehlenhofnet

@ GC Weselerwald

Steenbecksweg 12, 46514 Schermbeck
Tel:02856 91370

Fax: 02856 913715
info@golfclub-weselerwald.de
www.gcww.de

0 GC Bruckmannshof e.V.

An den Hafen 7

46569 Hiinxe-Bruckhausen
Tel: 02064 33043

Fax: 02064 32011
gc-bruckmannshof@t-online.de
www.gcbruckmannshof.de

Q GC Hinxerwald
Hardtbergweg 16, 46569 Hiinxe
Tel: 02858 6480

Fax: 02858 82120
info@gc-huenxerwald.de
www.gc-huenxerwald.de

0 Schwarze Heide
Bottrop-Kirchhellen e.V.
Gahlener Str. 44, 46244 Bottrop
Tel: 02045 82488

Fax: 02045 83077
info@gcschwarzeheide.de
www.gc-schwarze-heide.de

@ GC Schloss Haag

Bartelter Weg 8, 47608 Geldern
Tel: 0283194777

Fax: 0283194778
gc-schloss-haag@t-online.de
www.gc-schloss-haag.de

Q GClssum

Pauenweg 68, 47661 Issum
Tel: 0283592310

Fax: 02835 923120
golfclub-issum@t-online.de
www.golfclub-issum.de

Q GC Am Kloster Kamp

Kirchstr. 164, 47475 Kamp-Lintfort
Tel: 02842 4833

Fax: 02842 4835
golfclub@amklosterkamp.de
www.golfclub-am-kloster-kamp.de

@ GC Rottgersbach
Ardesstr. 76, 47167 Duisburg
Tel: 0203 4846725

Fax: 0203 4846726
info@gc-roettgersbach.de
www.gc-roettgersbach.de

@ Red Golf Oberhausen
Jacobistr. 35, 46119 Oberhausen
Tel: 0208 2997335

Fax: 0208 2997502
oberhausen@redgolf.de
www.redgolf-oberhausen.de

@ GC Haus Bey

An Haus Bey, 41334 Nettetal
Tel:02153 91970

Fax: 02153 919750
info@hausbey.de
www.hausbey.de

@ Golfpark Renneshof

Zum Renneshof, 47877 Willich-Anrath
Tel:02156 9142180

Fax: 02156 9142181
info@gc-renneshof.de
www.renneshof.de

Q GC Op de Niep
Bergschenweg 71

47506 Neukirchen-Vluyn
Tel: 02845 28051

Fax: 02845 28052
info@gc-opdeniep.de
www.gc-opdeniep.de

@ GECC Elfrather Mihle

An der Elfrather Mihle, 47802 Krefeld
Tel: 02151 49690

Fax:02151 477459

info@gcem.de

www.gcem.de

@ GC Stadtwald Krefeld
Huittenallee 188, 47800 Krefeld
Tel:02151 590243

Fax: 02151 500248
info@golfclub-stadtwald.de
www.golfclub-stadtwald.de

@ Krefelder GC
Eltweg 2, 47809 Krefeld
Tel:02151 15603-0
Fax:02151 15603-222
kgc@Kkrefelder-gc.de
www.krefelder-gc.de

@ Golf & More Huckingen
Altenbrucher Damm 92a
47269 Duisburg

Tel: 0203 7386286

Fax: 0203 7385483
info@golfandmore.net
www.golfandmore.net

@ Niederrheinischer GC Duisburg
GroRenbaumer Allee 240

47249 Duisburg

Tel: 0203 721469

Fax: 0203 719230

info@ngcd.de
www.niederrheinischergolfclube.de

@ GC MitheimadR.

Am Golfplatz 1, 45481 Milheim
Tel: 0208 483607

Fax: 0208 481153
info@gcmuelheim.de
www.gcmuelheim.de

@ GC Milheim a.d.R. Raffelberg
Akazienallee 84, 45478 Milheim adR.
Tel: 0208 5805690

Fax: 0208 5805699
info@srs-enterprise.com
www.golfplatz-raffelberg.de

@ Essener Golf Club Haus Oefte e.V.
Laupendahler Landstr, 45219 Essen
Tel:02054 83911

Fax: 02054 83850
info@golfclub-oefte.de.
www.golfclub-oefte.de

@ Golf-Riege ETuF Essen
Freiherr-v-Stein-Str. 92 a, 45133 Essen
Tel: 0201 444600

Fax: 0201 4309698
golfriege@etuf.de

www.etuf.de

Q GC Essen-Heidhausen
Preutenborbeckstr. 36, 45239 Essen
Tel:0201 404111

Fax: 0201 402767

office@gceh.de

www.gceh.de

@ GC Velbert-Gut Kuhlendaht
Kuhlendahler Str. 283, 42553 Velbert
Tel:02053 923290

Fax: 02053 923291
golfclub-velbert@t-online.de
www.golfclub-velbert.de

@ GC Hosel

Hoseler Str. 147, 42579 Heiligenhaus
Tel:02056 93370

Fax: 02056 933733
info@golfclubhoesel.de
www.golfclubhoesel.de

@ GC Duvenhof

Hardt 21, 47877 Willich
Tel:02159 911093

Fax 02159 911095
gc.duvenhof@t-online.de
www.gcdw.de

@ GC Meerbusch

Badendonker Str. 15, 40667 Meerbusch
Tel:02132 93250

Fax: 02132 932513
info@golfpark-meerbusch.de
www.golfpark-meerbusch.de

@ GSV Dusseldorf

Auf der Lausward 51, 40221 Dusseldorf
Tel:0211 410529

Fax: 0211 412007

info@gsvgolf.de

www.gsvgolf.de

@ Dusseldorfer GC
Rommeljansweg 12, 40822 Ratingen
Tel: 02102 81092

Fax: 02102 81782
info@duesseldorfer-golf-club.de
www.duesseldorfer-golf-club.de

@ GC Dusseldorf-Grafenberg
Rennbahnstr. 24-26, 40629 Disseldorf
Tel:0211 964950

Fax:0211 9649537
info@golfclub-duesseldorf.de
www.golf-duesseldorf.de

@ GC Grevenmihle
Grevenmihle, 40822 Ratingen
Tel: 02102 95950

Fax:02102 95951
golfclub@grevenmuehle.de
www.grevenmuehle.de

@ GC Hubbelrath
Bergische Landstr. 700
40629 Disseldorf
Tel:02104 72178

Fax: 02104 75685
info@gc-hubbelrath.de
www.gc-hubbelrath.de

@ KOSAIDO

Internationaler GC Disseldorf
Am Schmidtberg 11

40629 Dusseldorf

Tel: 02104 77060

Fax: 02104 770611
info@kosaido.de
www.kosaido.de

@ GC Mettmann

Obschwarzbach 4a, 40822 Mettmann
Tel: 02058 92240

Fax: 02058 922449
info@gc-mettmann.de
www.gc-mettmann.de

@ GC Haan-Dusseltal
Pannschoppen 2, 42761 Haan
Tel: 02104 170307

Fax: 02104 809838
info@golfclub-haan-duesseltal.de
www.golfclub-haan-duesseltal.de

@ GC Bergisch-Land Wuppertal e. V.
Siebeneicker Str. 386

D-42111 Wuppertal

Tel: 02053 7077

Fax: 02053 7303
info@golfclub-bergischland.de
www.golfclub-bergischland.de

@ Europdischer GC Elmpter Wald e.V.
41372 Niederkriichten-Elmpt

Tel: 02163 4996131
info@golf-in-elmpt.eu
www.golf-in-elmpt.eu

@ Golfclub Residenz Rothenbach e.V.
Rothenbach 10, 41849 Wassenberg
Tel: 02432 902209

Fax: 02432 902306
golfclub-rothenbach@t-online.de
www.gc-rothenbach.de

@ G & LC Schmitzhof

Arsbecker Str. 160, 41844 Wegberg
Tel: 02436 39090

Fax: 02436 390915
info@golfclubschmitzhof.de
www.golfclubschmitzhof.de

GOLF RHEIN-RUHR GO FCL.UBS

@ GC Wildenrath
Friedrich-List-Allee, 41844 Wegberg
Tel: 02432 81500

Fax: 02432 8508
info@golfclub-wildenrath.de
www.golfclub-wildenrath.de

@ GC Ménchengladbach Wanlo
Kuckumer Str. 61

41189 Ménchengladbach

Tel: 02166 145722

Fax: 02166 145725
info@mg-golfsport.de
www.golfclub-mg.de

@ GC Schloss Myllendonk
Myllendonker Str. 113
41352 Korschenbroich

Tel: 02161 641049

Fax: 02161 648806
info@gcsm.de
www.gcsm.de

@ GC Am Rémerweg e.V.

Am Birkenbusch, Rittergut Birkhof
41352 Korschenbroich
Tel:02131 510660

Fax:02131 153225
Golfpark@Birkhof.de
www.golfpark-rittergut-birkhof.de

@ GC Rittergut Birkhof
Rittergut Birkhof

41352 Korschenbroich
Tel:02131 510660
Fax:02131 510621
info@gc-rittergutbirkhof.de
www.gc-rittergutbirkhof.de

@ GC Erftaue

Zur Mihlenerft 1, 41517 Grevenbroich
Tel:02181 280637

Fax: 02181 280639
gcerftaue@t-online.de
www.golf-erftaue.de

@ GC Hummelbachaue
Am Golfplatz, 41469 Neuss
Tel:02137 91910
Fax:02137 4016
service@hummelbachaue.de
www.hummelbachaue.de

@ GC Am Katzberg

Katzbergstr. 21, 40764 Langenfeld
Tel:02173 919741

Fax:02173 919743
gcamkatzberg@t-online.de
www.golfamkatzberg.com

@ Golf & Country Club Velderhof
Velderhof, 50259 Pulheim

Tel: 02238 92394-0

Fax: 02238 92394-40
info@velderhof.de
www.velderhof.de

@ Golf Club Gut Lérchenhof
Hahnenstr./Gut Larchenhof
50259 Pulheim

Tel:02238 92390-0

Fax: 02238 92390-10
golfclub@gutlaerchenhof.de
www.gutlaerchenhof.de

@ Golf-Club Ford Kéln e.V.
Parallelweg 1

50769 Koln-Roggendorf/Thenhoven
Tel:0221 9782424

Fax: 02219782425
sekretariat@gcfk.de

www.gcfkde

@ Golfclub Am Alten Fliess e.V.
Am Alten Fliess

50129 Bergheim-Fliesteden

Tel: 02238 94410

Fax: 02238 944119
info@golfplatz-koeln.de
www.golfplatz-koeln.de

@ Kélner Golfclub GmbH & Co. KG
Freimersdorfer Weg, 50859 Koln
Tel:0221 277298-00
Fax:0221277298-50
info@koelner-golfclub.de
www.kgc-koelner-golfclub.de

@ GolfCity Koln Pulheim
Am Golfplatz 1, 50259 Pulheim
Tel: 04139 6970615

Fax: 04139 6970600
koeln@golfcity.de
www.golfcity.de

@ Golf Club Leverkusen e.V.
Am Hirschfu 2-4, 51061 Koln
Tel: 0214 50047500

Fax: 0214 500475020
info@golfclub-leverkusen.de
www.golfclub-leverkusen.de

@ Marienburger Golf Club Kdln
Schillingsrotterweg,

50968 Kéln-Marienburg
Tel:0221 384053

Fax:0221 341520
info@marienburger-golfclub.de
www.marienburger-golfclub.de

@ Golf- und Land-Club Kéln e.V.
Golfplatz 2, 51429 Bergisch Gladbach
Tel: 02204 92760

Fax: 02204 927615
info@glckoeln.de

www.glckoeln.de

@ Golfclub Der Liderich
Am Golfplatz 1

51491 Overath-Steinenbrick
Tel: 02204 97600

Fax: 0220497602
info@gc-luederich.de
www.gc-luederich.de

@ GC Schloss Auel

Haus Auel 1, 53797 Lohmar
Tel: 02206 909056

Fax: 02206 909057
info@gc-schloss-auel.de
www.gc-schloss-auelde

@ Golf BurgKonradsheim GmbH
Am Golfplatz 1

50374 Erftstadt-Konradsheim
Tel:02235 955660

Fax: 02235 9556666
info@golfburg.de
www.golfburgde

@ GC Wahn Im SSZ Kéln-Wahn e.V.
Frankfurter Str. 320, 51147 Koln

Tel: 02203 62334

Fax: 02203 959348
ssz-koeln@t-online.de
www.golfwahn.de

@ West Golf

Am Golfplatz 1, 53844 Troisdorf
Tel: 022412327128

Fax 022412327129
info@west-golf.com
www.west-golf.com

@ Dr. Velte Golf
Urbanusstr. 70, 51147 Koln
Tel: 02203 202360
sekretariat@v-golf-ev.de
www.v-golf-ev.de

@ Golfanlage Clostermanns Hof
Heerstr, 53859 Niederkassel

Tel: 02208 50679-0

Fax: 02208 50679-40
info@golfclubclostermannshof.de
www.golfclubclostermannshof.de

Spitzengolf zum
halben Preis

mit dem ,,Guide for Free Golf“

Free ¢ olf

inliusive

B Golfclub Borghees

Bl Mihlenhof Golf & Country Club

B Golfclub am Kloster Kamp

M Golfclub Schloss Haag

B Golfanlage Duvenhof

B Golfclub Op de Niep

B Golf Club Elfrather Muhle

B Golfclub Miilheim a. d. Ruhr
Raffelberg

B Golf Club Grevenmiihle

M Kosaido International Golf Club
Diisseldorf

M Golfclub Gut Berge

B Golfanlage Haus Kambach

M Golfclub Schloss Auel

B Golfanlage Clostermanns Hof

M Golf BurgKonradsheim

... und noch weitere 250 Golfplatze
in Deutschland, Osterreich, Italien,
Tschechien, Niederlande und Skan-
dinavien

www.leisurebreaks.org
+49 8753-96 717 90

LeisureBREAKS

GmbH
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Gruppenbild: v.L.

Gaby Dietrich, Michael
Bldmacher, Uli Holsch-
bach, Christopher
Huvermann, Christoph
Rdsen, Marcel Zillekens

RGRUN

EL

Nicola Rossler und Stefan Wiedergrun holen bel der
ersten Deutschen Meisterschaft des Corona-Jahres 2020
die Titel in der Altersklasse ab 30 Jahren. Nina Birken vom
GC Hosel wird Deutsche Vizemeilsterin.

ei den Damen machte Ni-
cola Réssler als jlngste
Teilnehmerin mit einem
Start-Ziel-Sieg diese Ti-
telkdmpfe zu einer kla-
ren Angelegenheit. Am Ende hatte die
Spielerin des Miinchener GC satte zehn
Schldge Vorsprung auf die beiden Ath-

s G LE...

letinnen, die sich den zweiten Platz
teilten.

Britta Schneider vom gastgebenden
GC Neuhof und Titelverteidigerin Nina
Birken mussten neidlos anerkennen,
dass die ehemalige Nationalspielerin
an diesen drei Wettkampftagen Uberle-

gen war. Nico Rdssler brachte an allen
Tagen jeweils den besten Score aller
Teilnehmerinnen ins Clubhaus.

Nina Birken hatte mit einem Tri-
plebogey auf Bahn 1 schon ihre Titel-
hoffnungen begraben, kam mit einem
Birdie auf Bahn 3 aber gut zurlick ins

Spiel. Am Ende verhinderte ein spdtes
Bogey auf Bahn 17, dass sich die Meis-
terin der Jahre 2017 und 2019 alleine
die Silbermedaille sichern konnte. Mit
Runden von 75, 76 und 79 Schldgen
hatte die Spielerin des GC Hosel am
Ende ebenso einen Gesamtscore von
+14 wie Britta Schneider. Die Neuho-
ferin war mit einem frilhen Birdie gut
gestartet. Ein weiteres Birdie wollte ihr
bei ihrem Heimspiel aber nicht gelin-
gen. 76, 76 und 78 Schldgen brachten
Schneider am Ende den geteilten zwei-
ten Platz und damit ebenso die Silber-
medaille ein.

Nicola R&ssler lag zwar nach acht
gespielten Lochern bei +3 fUr den Tag,
machten dann aber mit zwei blitzsau-
beren Birdies aur den Bahnen 9 und
11 endgultig alles klar und lie} danach
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auch nichts mehr anbrennen. Spannung
habe es im Feld der Damen nur noch im
Kampf um den zweiten Platz.

UNGLEICH SPANNENDER VERLIEF
DER FINALTAG BEI DEN HERREN
Stephan Gross war mit knappem Vor-
sprung als Leader gestartet, fand sich
aber schon frih im Livescoring nicht
mehr auf den Podiumsplatzen. Lange
war es dann ein Kampf zwischen finf
Spielern, die alle in Reichweite des
ersten Platzes lagen und da war es fast
schon die logische Konsequenz, dass
am Ende ein Stechen die Entscheidung
bringen musste.

Alexander Koller, Meister des Jah-
res 2014, zwang Stefan Wiedergrin
auf das erste Extraloch. Hier hatte der
Athlet, der in der KRAMSKI Deutschen

Siegerbild: .L. Nina Birken, Nicola Réssler, Britta Schneider

Golf Liga fur den Frankfurter GC antritt,
das bessere Ende fir sich, so dass er
seinen ersten nationalen Titel feiern
durfte. Hinter Alexander Koller vom GC
Minchen Eichenried kam mit Daniel
Schmieding ein weiterer Minchener
auf das Podium. Der Routinier des Miin-
chener GC wurde fir seine aggressive
Spielweise nicht belohnt, weil der bé-
ige Wind das Spiel auf dem Parkland
Course des GC Neuhof vor den Toren
Frankfurts sehr anspruchsvoll machte.

Fir den GC Hosel traten Christo-
pher Huvermann, Uli Holschach, Chris-
toph Rdsen, Marcel Ziellekens die Reise
zum Golfclub Neuhof an.

Mit einer 73 in der ersten Runde
teilten sich Christopher und Christoph
mit weiteren Spielern Platz 2. Doch in
der zweiten Runde zogen ihre Mann-
schaftskollegen Uli Holschbach und
Marcel Ziellekens an ihnen vorbei und
belegten die Pldtze 6 und 8. Nach der
dritten Runde zeigte die Ergebnisliste
einen Hoselblock auf den Platzen 8-11
in folgender Reihenfolge:

« Christopher Huvermann (227)

« Uli Holschbach (228)

+ Christoph Résen (229)

» Marcel Zillekens (230)

* Michael Bldmcher belegte Platz 14 mit
233 Schlagen.

ERSTE MEISTERSCHAFT UNTER
CORONA-BESCHRANKUNGEN Der
Deutsche Golf Verband hatte sich mit
dem GC Neuhof viel Arbeit gemacht
und ein sehr gutes Hygienekonzept
entwickelt. Die MalRnahmen haben
sich rundum bewahrt und so sah man
am Ende nicht nur bei den Medaillen-
gewinnern glickliche Gesichter, son-
dern auch bei den Organisatoren und
Helfern, die diese Deutschen Meister-
schaften der Altersklasse ab 30 Jahren
mdoglich gemacht hatten.
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Im Juni blitzt es am meisten. Tipps,
wie Sie sich bel einem Gewitter verhalten sollten.

enn es blitzt und
I I donnert,  halten
Sie einfach ein Ei-
sen 1 in die Luft.
Nicht einmal Gott

trifft ein Eisen 1." Dieses einpragsame
Zitat von Lee Trevino kennt fast jeder
Golfer. So viel Witz darin steckt, so we-
nig Wahrheit verbirgt sich hinter dem
Spruch. Viele Golfer nehmen die Gewit-
terwarnungen allerdings auf die leichte
Schulter und wagen sich trotz anndhern-
dem Gewitter auf den Platz. Oder wollen
"noch eben" die letzten drei Bahnen zu
Ende spielen. Dabei spielen sie nicht nur
um einen guten Score, sondern auch mit
ihrem Leben.

10 G - LE.sm.nuun

JEDES FUNFTE BLITZOPFER IST GOL-
FER Eine statistische Auswertung in den
USA hat ergeben, dass jeder flnfte Blitz-
tote in den Staaten beim Einschlag Golf
gespielt hat. Denn auch wenn das Ge-
witter noch einige Kilometer entfernt ist,
kann sich ein Blitz schnell verirren und
vor dem eigentlichen Unwetter auf dem
Platz einschlagen.

Bei einem Wettspiel trdgt die Spiel-
leitung die Verantwortung und bricht ein
Turnier meist friihzeitig ab, um kein unné-
tiges Risiko einzugehen. Wenn das Horn
ertdnt, sind Sie verpflichtet, das Spiel au-
genblicklich zu unterbrechen - und nicht
erst nach dem ndchsten Schlag.

SmemS— T
®

Auf den professionellen Touren hat
die Organisation meist Kontakt zu meh-
reren Wetterdiensten und ruft schon
beim geringsten Anzeichen eines Ge-
witters vorsorglich die Spieler zurtick ins
Clubhaus.

Auf privaten Runden tragen Sie al-
lerdings selbst die Verantwortung und
sollten vorausschauend handeln und
der gefdhrlichen Situation eines Gewit-
ters aus dem Weg gehen. Bei jdhrlich
zwei Millionen Blitzen in Deutschland -
die meisten davon im Juni - sollten Sie
genau wissen, wie Sie sich bei einer Un-
wetterwarnung verhalten missen. Kin-
der haben meist keine Einschdtzung fur

S, g g T

Gefahren. Deshalb weisen Sie sie auf ein
Gewitter hin, wenn Sie Kinder auf dem
Platz sehen.

AGIEREN SIE EIGENVERANTWORT-
LICH Nach den offiziellen Golfregeln
dirfen Sie jederzeit eine Runde, egal
ob privat oder Wettspiel, unterbrechen,
sobald Sie Blitzgefahr als gegeben anse-
hen. Das "durfen" sollte allerdings durch
"missen" ersetzt werden.

Denn der Blitz schldgt vorzugsweise
in die hdchste Erhebung ein. Und das
ist auf den freien Flachen eines Platzes
meist der Golfer. Aber selbst auf einem
bewaldeten Parkland-Kurs ist die Gefahr

GOLFRHEIN-RUHR GOLF & GEWITTER

damit alles andere als gebannt. Ignorie-
ren Sie den Spruch "Buchen sollst du
suchen". Denn selbst von einem Baum
kann die Spannung auf den nahe ste-
henden Golfer Uberspringen.

Dritter Risikofaktor sind die gespiel-
ten Eisen. Zwar erhdhen sie nicht die
Chance, getroffen zu werden. Bei einem
Blitzeinschlag fihren sie allerdings zu
massiven Verbrennungen.

VORSORGE BESSER ALS NACHSORGE
Am besten bringen Sie sich nicht in Ge-
fahr und brechen die Runde frihzeitig
ab. Oder gehen bei einem drohenden
Gewitter gar nicht erst auf den Platz.
Deshalb sollten Sie sich stets Uber die
Wetterlage Uber Ihrem Golfplatz infor-
mieren. Daflr gibt es im Internet zahl-
reiche Seiten sowie Applikationen firs
Smartphone. Einige davon bieten sogar
einen eigenen Gewitterwarn-Service an.

VERHALTEN BEI GEWITTER Sollten Sie
einmal in die unglickliche Situation ge-
raten, auf dem Platz von einem Gewitter

Uberrascht zu werden, hier einige Tipps
fur das richtige Verhalten:

Wenn das Gewitter noch einige Ki-
lometer entfernt ist - zwischen Donner
und Blitz sind 30 Sekunden Abstand
-, begeben Sie sich sofort in Sicherheit
(zb. Clubhaus oder Blitzschutzhltte),
lassen Sie die Golftaschen, Trolleys und
Schlager zuriick, meiden Sie exponierte
Stellen und halten Sie Abstand zu al-
leinstehenden Bdumen oder kleineren
Baumgruppen.

Wenn das Gewitter bereits fast Gber
dem Platz ist, sollten Sie in die Hocke
gehen und Abstand zu lhren Mitspielern
sowie nahe stehenden Bdumen halten.
Als Faustregel gilt: Die Zeit (in Sekunden)
zwischen Blitz und Donner geteilt durch
drei ergibt die Entfernung des Gewitters
in Kilometern.

Dass sich ein Gewitter verzogen hat,
kénnen Sie erst mit Sicherheit sagen,
wenn seit mindesten 30 Minuten kein
Donner mehr zu hdren war.

Hinhocken
und ganz klein

machen, aber \:
NIEMALS

hinlegen!

Ohren mit jo/
beiden Handen

zuhalten

Nur die FuRRballen
\\ haben Kontakt zum

MINDESTENS 10
Meter Abstand zu
B3umen und
metallischen Leitern

Boden, die Fersen
beriihren sich
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Wie weit ist das Gewitter entfernt?

Die Entfernung lasst sich grob abschdtzen: Die Sekun-
den zwischen Blitz und Donner geteilt durch 3 ergeben
die Entfernung in Kilometern.

30 Sekunden zwischen Blitz und Donner?

Sofort in Sicherheit begeben z. B. ins Clubhaus oder in

eine Schutzhiitte mit Blitzschutzanlage. Plotzliche Blitz-

entladungen in unmittelbarer Nahe sind méglich.

- Golfbags, Trolleys und Schlager zuriicklassen

- einzeln gehen, sich nicht gegenseitig berihren

- exponierte Stellen wie z. B. erhdhte Lagen,
Higelkuppen meiden

- Abstand zu Bdumen halten - mindestens 10 m

- hoch aufragende Zaune, Stangen o. &. nicht beriihren

5 Sekunden zwischen Blitz und Donner?

Sofort in die Hocke gehen. Ein Geb&dude mit Blitzschutz
ist kaum noch rechtzeitig erreichbar.

- Mulde suchen

- Abstand zu Bdumen halten - mindestens 10 m

- Nachbarn nicht beriihren

30 Minuten nach dem letzten Donner
Entwarnung: Erst 30 Minuten nach dem letzten Donner
kann Entwarnung gegeben werden.

Vom Blitz getroffen - was ist zu tun?

- Notarzt rufen

- Erste Hilfe leisten. Wie bei allen lebensbedrohlichen
Notféllen sollte der Ersthelfer das Bewusstsein und die
Atmung kontrollieren und dann MaBnahmen der Ersten
Hilfe in Abhangigkeit des Verletzungszustandes
ergreifen, ggf. Reanimation durchfiihren. Auf jeden Fall
ist der Notarzt zu rufen.

Hinweis: Es ist nicht gefdhrlich, einen vom Blitz getrof-
fenen Menschen zu beriihren! Im Gegenteil, er benétigt
dringend lhre Hilfe!

* Auszug aus einem Merkblatt des Ausschusses fiir Blitzschutz und
Blitzforschung im Verband der Elektrotechnik Informationstechnik in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Golf Verband (DGV).

G LE...

Selbstandige Unterbrechung

Sieht ein Spieler Blitzgefahr als gegeben an, so darf er sein Spiel aufgrund
eigener Entscheidung unterbrechen und Schutz suchen. Im Wettspie
muss er dies so schnell wie moglich der Spielleitung mitteilen, die auch
Gber eine Unterbrechung fiir die Teilnehmer insgesamt entscheidet.

Sofortige Unterbrechung des Wettspiels

(Ubliches Zeichen: ein langer Signalton) Unterbrechen Sie sofort Ihr Spiel
und suchen Sie Schutz. Nur ein bereits begonnener Golfschwung darf zu
Ende ausgefiihrt werden. Lassen Sie lhren Golfball liegen oder nehmen
Sie ihn auf und markieren Sie die Lage, wenn er ohnehin auf Ihrem Weg
liegt.

«Unterbrechung" oder ,,Abbruch"?

Nach der Unterbrechung wird die Spielleitung eine ungeféhre Zeit
bekannt geben, zu der das Spiel fortgesetzt werden soll. Lésst sich das
Wettspiel nicht mehr beenden, so kann die Spielleitung sofort oder spa-
ter auch den Abbruch bekannt geben.

Wiederaufnahme des Wettspiels

(Ubliches Zeichen: zwei kurze Signalténe)

Hat die Spielleitung die Fortsetzung des Wettspiels beschlossen, so
gehen Sie zuriick zu der Stelle, an der Sie zuvor lhr Spiel unterbrechen

mussten und warten auf das Signal. Verfahren Sie mit Ihrem Ball wie folgt:

- Hatten Sie die Lage lhres Balls markiert, so muss er zuriickgelegt
werden.

- Hatten Sie den Ball nach der Unterbrechung durch die Spielleitung nicht
aufgenommen, so diirfen Sie nun seine Lage markieren, ihn zum
Reinigen aufnehmen und zuriicklegen.

- Wurden Ball oder Ballmarker wahrend der Unterbrechung bewegt, so
legen Sie ihn jetzt an die urspriingliche Stelle zuriick. Wenn diese nicht
genau bekannt, so wird sie geschatzt.

Nimmt ein Spieler seine Runde nach der Unterbrechung durch die

Spielleitung nicht wieder auf, so wird dies als Disqualifikation (fir die

Wettspielwertung), gleichzeitig aber vorgabenwirksam gewertet.

Wertung bei Abbruch eines Wettspiels

Bei einem durch die Spielleitung abgebrochenen Wettspiel werden nur
Unterspielungen vorgabenwirksam gewertet. Uberspielungen flieRen
auch dann nicht in die Vorgabenfortschreibung ein, wenn der Spieler
seine Runde bereits beendet hatte. Das nachtragliche Verkiirzen einer
Runde (z.B. 9 statt 18 Locher) durch die Spielleitung ist nicht erlaubt.

DELLE

PUT TEL

er das Grin

beherrschen

will,  braucht

drei Dinge: Ei-

nen prdzisen
Putter, ein perfektes Fitting und die
richtige Putt-Methodik. So startet der
Putter-Spezialist KRAMSKI PUTTER
gleich mit finf neuen Modellen in
die neue Saison 2020.

Bei den neuen Modellen 425TP,
426TP, 525TP und 526TP werden der
Double-Bend Schaft sowie die von
Kramski eigens entwickelten Griffe
-jeweils passend zur HandgroRe S bis
XXL - eingesetzt. Die Griffe sind sehr
fehlerverzeihend und somit die Basis
fur erfolgreiches Putten.

Die Preise verstehen sich inklu-
sive Mehrwertsteuer und be-
inhalten bei allen Modellen
auch die Countergewichte
im Schaft.

Das erfolgreiche Kon-
zept aus dem Hause
KRAMSKI PUTTER beinhaltet
neben einem prazisen Putter
auch das personliche Fitting, wo-
nach der Schldger passend auf den
Spieler abgestimmt wird. Im Rahmen
der KRAMSKI ACADEMY Tagessemi-
nare sind das Fitting und das Training
zur Erlernung der systematischen
Putt-Methodik enthalten.

HPP526

Der HPP 338TP bekommt ein auffalligeres Facelifting
und avanciert so zum neuen Modell HPP 425TP bezie-
hungsweise 426TP. Bei letzterem wird die legendédre
Fehlerverzeihung mit dem bewdhrten Softinsert ver-
bunden. Das Softinsert hat den Vorteil beim Spielen
von harteren Béllen. So werden etwaige Unge-

nauigkeiten, die durch die Dimples auf dem
Golfball entstehen, reduziert.

Aufgrund der Bauweise und der
optimalen Gewichtsverteilung sind
sie die fehler-verzeihendsten Putter
Uberhaupt. Farben: schwarz / blau /
silber / rot

Der Blade HPP 425TP ist fiir 842,- €, Mo-
dell 426TP fiir 895,- € im Handel erhiltlich.

Das Gesicht des Halfmallet HPP 525TP im komplett neuen
Design ist markanter, die Form kantiger. Er ist ebenfalls mit
Softinsert als HPP 526TP erhéltlich.
Fir alle, die das Blade Design lieben, aber auf das intelli-
gente Liniensystem der Mallet-Modelle nicht kom-
plett verzichten wollen, ist der neue Halfmallet
die perfekte Wahl. Die Gewichtsverteilung ent-
spricht dem Blademodell und ist ebenso sehr
Fehler verzeihend. Farben: schwarz / blau /
silber / rot

Der Halfmallet HPP 525TP ist
fir 860,- €, Modell 526TP fiir 930,- €
im Handel erhltlich.
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OLIVIA COWAN GEWINNT
DIE GTG CHALLENGE

Das war knapp! Esther Henseleit war als Fuhrende in die
Finalrunde gestartet und lieferte sich mit Olivia Cowan
ein spannendes Duell um den Sieg bei der GIG Challenge

in Koln Refrath.

n der Spitze des
vorerst  letzten
Turniers die-
ser Art lieferten
sich die beiden
Tour-GroBen Esther Henseleit
und Olivia Cowan ein Kopf-an-
Kopf-Rennen. Nach der Frontni-
ne lagen die beiden gleichauf,
hatten allerdings noch keinen
entscheidenden Vorsprung auf
den ersten Herren. Timo Vah-
lenkamp, der am ersten Tag so
famos aufgetrumpft hatte, liefer-
te wieder eine beeindruckende
Performance ab und lag nach
seinem vierten Birdie nur noch
zwei Zahler hinter den beiden
LET-Spielerinnen.

14 G LE.HN.RU"R

Der erste und einzige Bogey
des Spielers aus dem Berliner
GC Stolper Heide beendete den
Sturm an die Spitze. Am Ende
unterschrieb der Sportsoldat
eine 69 (-3) und belegt im End-
klassement Rang vier. Besser war
an diesem Tag niemand und so
darf der Westfale sich freuen, an
zwei von drei Tagen den besten
Score ins schicke Clubhaus des
GLC Kéln gebracht zu haben. Da-
rauf ldsst sich weiter aufbauen.

ENTSCHEIDUNG AUF GRUN 18

Schlaggleich kamen Esther
Henseleit und Olivia Cowan auf
das 18. Tee. Beide lagen auf
diesem Par 5 mit dem zweiten

Nick Bachem vom
Marienburger GC

Sophie Witt vom
GC Hubbelrath

Der Leaderfligt mit
Nick Bachem, Esther
Henseleit und Olivia
Cowan

Schlag auf dem Grln, aber nur
Olivia Cowan gelang es, ein Bir-
die zu erzielen. Mit einem GCe-
samtscore von -8 (69, 68, 71)
sicherte sich die Pfdlzerin den
Sieg und verwies das Nordlicht
vom Hamburger GC mit -7 (67,
69, 73) auf den zweiten Platz.

.Es war schén, mal wieder in
den Turniermodus zu kommen
und auch, gegen Esthi zu spie-
len. Ich habe letztes Jahr einige
Mal bei Turnieren der LET im
Leaderflight gespielt. Heute war
es dhnliches Geflhl. Das war
richtig gut im Hinblick auf die
kommenden Wochen, wenn wir
in Schottland spielen werden.
Gegen die Herren und gewin-
nen, ist ein besonders schénes
GefUhl. Ich bin froh, dass ich es
gemacht habe. Es war schon,
einfach mal mit den Herren zu
spielen und denen zuzuschau-
en, wie die alles machen und
was die sich Uberlegen. Das war
interessant. Die Herren haben
das Shotshaping schon sehr gut
drauf, aus allen Positionen den
Ball auf die Griins zu bekommen.
Wir Madels schlagen gerade und
liegen ofter auf dem Fairway,
aber auch die andere Mdoglich-
keit in der Tasche zu haben, ist

Brandon Dietzel
aus Essen kam
mit einer 75 rein

gut. Das werde
ich auf jeden
Fall trainieren”,
war die Siege-
rin nach dem
letzten Putt rundum zufrieden
und nimmt wertvolle Anregun-
gen mit nach Hause.

Nick Bachem, der mit den
beiden Tour-Proetten im Leader-
flight unterwegs war, lag nach
sieben Bahnen schon zwei Uber
Par. Drei Bogeys hatte der Ma-
rienburger bis dahin schon auf
der Karte.

Anschliefend  berappelte
der Sportsoldat sich aber und
hielte den Score sauber, ver-
besserte sich durch zwei Birdies
sogar wieder auf Even Par. Dies
reichte, um den dritten Platz zu
sichern.

.Beide Damen waren extrem
nett. Wir hatten Spal und haben
auf der Runde gemeinsam ge-
litten, vor allem auf den Grins.
Es war supercool, wieder mit
dem Kader zusammen zu sein
und einen Wettkampf zu haben.
Ich hatte gerne die Heimvor-
teil mehr ausgenutzt, aber fir
das erste Turnier nach langerer
Pause fur mich war das Ergeb-

nis okay. Ich finde es sehr cool,
mit den Damen gemeinsam zu
spielen und zu trainieren. Man
kann sich austauschen und ich
denke, jeder kann vom anderen
etwas mitnehmen®, bilanzierte
der 20-J3hrige seine Eindriicke.

DAS SAGEN DIE BUNDESTRAI-
NER Herren-Bundestrainer Ulli
Eckhardt, der mit Stephan Mora-
les malgeblich an der Organisa-
tion der Lehrgange und Turniere
beteiligt war, zog am Abend nach
der letzten GTG Challenge ein
ausgesprochen positives Fazit:
.Fir mich war das ein sehr
gelungener Event. Ich habe es
schon mehrfach betont, dass
ich es super finde, Wettkdmpfe
gemeinsam mit den Damen zu
machen. Es ist fiir beide Seiten
motivierend und sie kénnen von-
einander etwas lernen. Der Platz
des GLC Kéln ist definitiv eine der
besten Anlagen Deutschlands
und zeigt auch mal wieder, dass
Lénge nicht der einzige Weg ist,
einen Golfplatz anspruchsvoll
zu machen. Uber die Griins und
mdgliche Fahnenpositionen ist er
gut verteidigt und das ist genau
das, was wir sehen wollen, um
Spieler zu fordern, damit sie mal
etwas anderes kennenlernen als
das, was sie tagtdglich zu Hause
haben. Alle haben den Wettkampf
grofiartig angenommen und es
war sehr motivierend. Daher fand

Olivia Cowan
schaut sich die
Lage genau an und
fft das Birdie
zZum Sieg

GOLFRHEIN-RUHR GOLF & TURNIERE

Jannik de Bruyn vom
GC Hosel fiel mit einer
79 noch zuriick

Carolin Kauffmann
vom Marienburger GC
landete auf Platz 19

Esther Henseleit vom
Hamburger GC

ich es auch klasse, dass heute hier
eine Lady gewonnen hat. Das war
ein toller Wettkampf, der span-
nend bis zum letzten Loch blieb.
Insgesamt wr es eine sehr gelun-
gene Veranstaltung. Es kénnte
sein, dass wir einen Grundstein
fiir die Zukunft gelegt haben und
wir vielleicht gemeinsame Tur-
niere veranstalten. Das Format
funktioniert. Wenn man sich auf
die rund 20 Prozent Lédngenun-
terschied einigt, dann ist es auch
vergleichbar. Ich fdnde es grofi-
artig, weil es fiir beide Seiten ein
Gewinn wdre."

Einig sind sich beide Bun-
destrainer darin, dass es ein
attraktives Format auch fir Zu-
schauer ist, Herren und Damen
gemeinsam spielen zu lassen, so
dass man dariiber nachdenken
sollte, zumindest einmal im Jahr
ein solches Turnier fest zu instal-
lieren.
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ersaust Du Dir

Deinen Score

oft auf den letz-

ten Bahnen? Mit

diesem Problem
bist Du nicht alleine. Die Kon-
zentration auf einer 18-Loch-
Runde aufrecht zu erhalten, ist
eine mentale Herausforderung.
Mit der richtigen Erndhrung
kannst Du die Grundlagen fur
eine hohere mentale Leistungs-
fahigkeit schaffen.

Uber die optimale Ernah-
rung wird viel geschrieben: Es
gibt eine immer groler wer-
dende Auswahl an Erndhrungs-
formen. High-Carb, Low-Carb,
Steinzeit-Didt, vegan .. ja was
denn nun?

WIE SIEHT DIE OPTIMALE

ERNAHRUNG FUR GOLFER
AUS? Erndhrung ist individu-
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ell. Ich kann zum Beispiel nicht
sagen, dass eine bestimmte Er-
ndhrungsform fir alle passt. Als
Erndhrungsberater lege ich auch
nicht einfach ein Erndhrungspro-
gramm fest, das fur alle gleich

gilt.

Ich habe fast alle Erndh-
rungsformen selbst ausprobiert
und viel experimentiert. Im Prin-
zip ist der gréBte Unterschied
verschiedener Erndhrungswei-
sen, die Verteilung der Makro-
ndhrstoffe: Protein, Kohlenhyd-
rate und Fette.

Manche priorisieren  die
Aufnahme von Fetten, manche
essen viel Protein, wieder an-
dere sehen den Heilsbringer in
Kohlenhydraten als Energieform.
Jedoch ist die vermeintlich opti-
male Erndhrungsweise abhdngig
von den genetischen Voraus-

Das Friihstiick
entscheidet iiber den
Start in den Tag (oder
der Runde)

setzungen, dem Aktivitdtslevel,
sowie auch der Psyche und Per-
sdnlichkeit der Person.

Verschiedene Lebensmittel
haben aufgrund ihrer Inhalts-
stoffe eine Wirkung auf die
mentale Leistungsfdhigkeit. Im
Golf ist die mentale Leistungsfa-
higkeit die entscheidende Kom-
ponente.

SO ERREICHST DU EINEN
OPTIMALEN MENTALEN ZU-
STAND FUR DIE GOLFRUNDE

Vereinfacht erkldrt: Sero-
tonin: Macht Dich glticklich
und entspannt. Gefiihlter
Zustand: ,Das Leben ist
schon.™

Dopamin: Sorgt fiir Moti-
vation und Antrieb. Gefiihl-
ter Zustand: ,Los geht’s.
Ich bin bereit."

Acetylcholin: Macht Dich
schneller, mehr Fokus. Ge-
flhlter Zustand: ,Ab geht’s.
Vollgas."

GABA: Sorgt fiir innere
Ruhe und Trdgheit. Gefiihl-
ter Zustand: ,Alles easy."

Die Informationen im Gehirn
werden durch sogenannte Neu-
rotransmitter (Botenstoffe im

Gehirn) Ubertragen. Hier unter-
scheiden wir in Serotonin, Do-
pamin, Acetylcholin und GABA.
Zumindest Serotonin musste
einigen bekannt vorkommen.

Die Kunst ist es, fUr einen
gesunden Mix zu sorgen — be-
ziehungsweise auf bestimmte
Situationen optimal zu reagie-
ren. Morgens sollte Dopamin
im  Uberschuss bereitstehen.
Denn Du méchtest sicherlich
energiegeladen und motiviert in
den Tag starten. Dopamin wird
bei hohem Proteinkonsum aus-
geschittet. Das heillt morgens
geht's direkt los mit Eiern, Quark
oder auch Fleisch. Dazu kannst
Du Gemdse, Beeren oder Nisse
essen.

Option 1: Rihrei, Spiegelei oder
gekochte Eier, mit Gemuse (Pil-
ze, Tomaten, Paprika, etc.)

AHRUNG

EESSTEXT
ROBIN HORVATH

FOOD IMA
CREATED B
DASHU83 FREE-
PIK.COM

Option 2: Quark mit Nussen
(Paranisse, Mandeln, Walntsse
oder Cashews) und Beeren.

Option 3: Lachs mit Avocado

Du gibst Deinem Korper
genug Protein, der Neurotrans-
mitter Dopamin wird vermehrt
ausgeschittet. Nun bist moti-
viert und bereit fur die Runde.
Du schldgst Dich warm und hast

G LE... »
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ein gutes Gefthl. Dann startest
Du in die Runde.

REAGIERE AUF DEINE STIM-
MUNG Wenn Du auf der Runde
merkst, dass Du Deine Konzen-
tration nicht optimal ist, kannst
Du mit darauf reagieren.

ZU AUFGEDREHT? ZU NER-
VvOés? Zitrusfrichte, Bananen
und Mdsliriegel sorgen fir eine
vermehrte Ausschittung von
Serotonin und GABA. Du wirst
entspannter. Du kannst Dir auch
ein Limetten- oder Zitronenwas-
ser ansetzten und es Uber die
komplette Runde trinken. Auch
hier reicht eine kleine Menge:
Eine Banane oder ein Mislirie-
gel (Optimalerweise ein Biorie-
gel aus dem Reformhaus). Uber-
treibe es nicht: Isst Du zu viel,
geht mit der Entspannung auch
die Konzentration fléten!

DU BIST ZU KRAFTLOS UND
UNKONZENTRIERT? Beeren-
obst und Paranisse bringen
Dich wieder in die Zone und fil-
len Deinen Krafttank schnell auf.
Dabei reicht schon eine Hand-
voll Beeren und eine Handvoll
NUsse. Du hast splrbar mehr

18 G LE.HN.RU"R

Kraft und die Ansteuerung Dei-
ner Muskeln féllt Dir leichter.

Im Optimalfall ist das Aktivie-
rungslevel durchgehend gut. Ist
der Fokus und die Konzentration
auf 100%, verspurst Du auch kei-
nen Hunger. Eigentlich ist es nicht
notwendig, wahrend der Runde
etwas zu essen. Dazu muss aber
die Erndhrung davor perfekt auf
die individuellen Bedirfnisse
abgestimmt sein. Da wird meist
aber viel falsch gemacht.

Solltest Du trotz dieser
Tipps weiterhin Probleme mit

DAS BESTE /;
FUR IHREN GARTENI
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T
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Fitness- und Ernahrungscoach
Robin Horvath

Jahren Golf, ist aktueller German Long Drive Cham-
pionship 2019 und kennt sich im Bereich Athletik,
Erndhrung und speziell Golffitness bestens aus. l

Robin Horvath ist geborener Schwabe spielt seit 20 l\ |

Sein Wissen erwarb er sich iiber ein erfolgreich ab-
geschlossenes Sportstudium, bei diversen Weiter-
bildungen und eigener Erfahrung.

Seit 2016 arbeitet er auf selbststandiger Basis als
Personal Trainer und Erndhrungsberater. \ \ 1

der Konzentration haben, ist WA |
eine genaue Analyse erforder-
lich: Dann kann der optimale
Bedarf bestimmt werden.

in

performance
by robin horvath

; LUKASSEN LEUCHTENZENTRUM GMBH
£ | e £ Bedburger Weidé®.- 47551 Bedburg-Hau
= Tel.: 02821 74700 - Fax: 02821 74 702
info@leuchten-ukassen.de * www.leuchten-ukassen.de

* OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 9.30 bis18.30 Uhr - Sa.9.30 bis 16.00 Uhr
So. 13.00 bis 17.00 Uhr (keine Beratung, kein-Verkauf)

Ta HTENLUKASSEN'

Kontakt:

Yourperformance

by Robin Horvath
HaunwohrerstraBe 14 1/2
85051 Ingolstadt

Mobil: 0176-66866262
E-Mail: info@rh-yourperformance.com
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a die Landesver-
ordnung Schles-
wig-Holsteins
und die entspre-
chenden Aufla-
gen aufgrund der Corona-Pan-
demie eine zuverldssige Planung
fir das Final Four der KRAMSKI
Deutschen Golf Liga presen-
ted by Audi weiterhin unmog-
lich machen, hat das Prasidium
des Deutschen Golf Verbandes
(DGV) entschieden, den Saison-
héhepunkt fir Mannschaften,
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der auf Gut Kaden Golf und Land
Club angesetzt war, abzusagen.
Der DGV reagierte damit auf die
weiter unsichere Situation in Be-
zug auf die Durchfihrung von
Turnieren und deutschen Meis-
terschaften in den verschiede-
nen Bundeslandern.

.Wir haben uns die Entschei-
dung zur Absage des Final Four
nicht leicht gemacht. Aber die
zustandige Behdrde in Schles-
wig-Holstein hat uns mitgetedilt,

-

dass das Turnier zum Termin
Anfang August nach heutigem
Stand nicht genehmigungsfahig
ist", sagt Claus M. Kobold, Prasi-
dent des DGV. ,Dennoch prifen
wir, ob ein genehmigungsfahi-
ges, attraktives Team-Event zu
einem spdteren Zeitpunkt in
2020 fir die Erstligisten der DGL
einen alternativen Hohepunkt
bieten kann", so Claus M. Kobold
weiter. Zeitpunkt, Ort und Format
der moglichen Veranstaltung
stehen noch nicht fest.

GOLFRHEIN-RUHR GOLF & TURNIERE

Hier hétte das Final
Four-Turnier stattfinden
sollen - auf Gut Kaden
Golf und Land Club

FOTOS
DGV/STEBL

Mit dem Wegfall des letz-
ten reguldren DGV-Teamwett-
bewerbs 2020 ist das Ziel im
DGV-Turnierangebot, im Einzel-
bereich auf nationaler Ebene so
viele Events wie verantwortbar
durchzuflihren, sofern eine je-
weilige Genehmigung vorliegt.
Da im Nachwuchsbereich durch
die Corona-Krise auch die nati-
onalen Vorausscheide entfallen,
wird der DGV versuchen, zu-
sdtzlich neben den geplanten
deutschen Einzelmeisterschaf-
ten eine Turnierserie fir die Al-
tersklassen 14, 16 und 18 statt-
finden zu lassen. Diese, nur fir
2020 geschaffenen Wettbewer-
be, sollen den jungen Athleten
bis zum Ende dieses Jahres er-
moglichen, die fur ihre Entwick-
lung wichtige Wettkampfpraxis
zu sammeln. Voraussetzung ist,
dass die entsprechenden Ver-
ordnungen der Bundeslander
an den geplanten Austragungs-
orten eine Durchfihrung zulas-
sen. Sobald die Planungen ab-
geschlossen sind, wird der DGV
Uber die konkrete Umsetzung
dieser Jugendturnierserie infor-
mieren.
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HEIMSPIELSIEG
DER HOSELER

beim Spiel um die Goldene Ananas beim Rhein-Ruhr Pokal

anchmal ldsst
sich aus der
Not eine Tu-
gend machen.
In Zeiten nach
dem Corona-Lockdown ist das
durchaus 6fter mal moglich. Kre-
ativitdt ist da gefragt. Und Mut

sowie schnelles und unkompli-
ziertes Handeln. Einigen Golf-
clubs aus Nordrhein-Westfalen
ist das vorbildlich gelungen. Die
DGL-Saison 2020 fiel der Pan-
demie komplett zum Opfer. Also
missen Alternativen her, um die
Flamme am Brennen zu halten.

LWir sehen das in keinster
Weise als Konkurrenzveranstal-
tung zur KRAMSKI Deutsche Golf
Liga, aber unsere Spieler sind
heil, die haben trainiert, die wol-
len auf die Wiese", sagt Holger
Béhme. Er ist Head-Professional
im Dortmunder Golfclub und hat
mit seinen befreundeten Kolle-
gen eine Art Ersatzliga ins Leben
gerufen.

Und wie sieht das konkret
aus? Es gibt finf Spieltage, an

Dortmunder Golfclub (2. Bun-
desliga). Gespielt werden acht
Einzel, sieben kommen in die
Wertung. Am Ende der gesamten
Serie bekommt der Sieger den
Rhein-Ruhr-Pokal, der gestaltet
ist wie eine goldene Ananas.

Mit 16 Plushandicappern
war das Teilnehmerfeld am 2.
Spieltag des Rhein-Ruhr Pokals
prominent besetzt. Als Fihren-
der nach dem ersten Spieltag
trat das Hoseler Team motiviert
an, um die Vorteile des Heim-
spieltags zu nutzen. Analog der
Punktewertung in der Deutschen
Golf Liga erhalt der Tagessieger
5 Punkte fur die Gesamtwertung.
Beim Rhein-Ruhr-Pokal messen
sich der GC Hubbelrath, der Ma-
rienburger GC, der Dortmunder
GC, der Golf- und Landclub Kéln
sowie der GC Hosel.

Da zeitgleich die Deutsche
Meisterschaft der AK 30 im
Golfclub Neuhof durchge-
fihrt wird und dort alleine 5
Teammitglieder der Herren-
mannschaft an den Start gin-
gen, kamen die Youngsters
Tim Tillmans, Tim Berten-
breiter und Florian Kiss-
ling zum Einsatz und
bewiesen ihre Klasse.

Ohne das ge-
wohnte Livescoring
funktionierte  der
Flurfunk doch recht
gut und Ubermit-
telte, dass auch am

ergab die Addition der Einzeler-
gebnisse (7 von 8 Ergebnissen
kommen in die Wertung), dass
das Hoseler Team auch den
zweiten Spieltag mit -6 Schla-
gen unter Par vor Hubbelrath (-2)
und Marienburg (+24) gewinnen
konnte.

In der Tabelle fihrt Hosel mit
10 Punkten vor Hubbelrath (8),
Dortmund und Marienburg (5)
und dem Koélner Golf- und Land-
club mit 2 Punkten.

Die beste Runde des Tages
brachte Luis Obiols mit

66 Schlagen ins Club-
haus. Tim Berten-
breiter gesellte
sich mit einer
67 zu Nati-
onalspie-
ler  Nick
Bachem
(Marien-

Tim Bertenbreiter mit
einem Superscore

Nick Spillmann

TEXT
MATTHIAS NICOLAUS

BILDER
GABY MISCHKE

burg) und Tim Bombosch (Hub-
belrath).

TERMINE

25.07. Kéln
22.08. Marienburg
19.09. Hubbelrath

DAMENMANNSCHAFT FUHRT
SOUVERAN IN DER NRW-LIGA
Auch die Damen haben zu Be-
ginn der Saison nach der Absage
der DGL eine Alternativliga ins
Leben gerufen, um neben dem
Training den Wettspielcharakter
der Sportart zu erhalten.

Auch den dritten Spieltag ge-
wannen die Hoseler Damen vor
Gastgeber Bergisch Land, nach-
dem sie bereits beim Heimspiel-
tag in Hosel und im Dortmunder
GC die Tagessieger erringen
konnten. Marienburg und der
Dortmunder GC folgten auf den
Platzen 3 und vier. Diesmal konn-
te das Damenteam um Trainer
David Hahn mit dem erneuten
Tagessiegdie Fihrungin der Ge-
samtwertung um weiter 8 Punkte
ausbauen.

Bei den Einzelergebnissen
waren Paulina Trockle vom Gast-
geber Bergisch Land und Carolin
Kaufmann vom Marienburger
Golfclub mit einer 75 Brutto
nicht zu schlagen, aber die Ho-
seler Spielerinnen Isabel Gadea
(77), Lara Stifter (78) und Lina
Settlelmayer (79) belegten die
Platze 3-5 und sorgten zusam-

denen sich die Herrenteams fol- Heimspiel- men mit ihren Mannschaftskol-

gender Clubs messen: Golfclub tag das leginnen flr das Spitzenergebnis

Hosel (1. Bundesliga), Golf- und Hoseler in der Tageswertung.

Landclub Koln (Regionalliga), Team vor-

Marienburger Golf-Club (Abstei- ne mitspie- Am 2. August im Marienbur-
Trainer Christian Niesing ger 1. Bundesliga), Golfclub Hub- len konnte. ger GC steht die letzte Begeg-
und Moritz Hausweiler belrath (1. Bundesliga) und der Und SO nung auf dem Programm.

» G LE... G LE...
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NEUE MAJ
UND UBERSICHT,

WA
T

ie PGA Tour hat den

Spielbetrieb nach dem

Corona-Lockdown — wie-

der aufgenommen. Wann

ziehen die  anderen
nach? Wann und wie geht es weiter? Da-
her verschaffen wir im Folgenden einen
kurzen Uberblick, wann welche Tour mit
welchem Event die Rickkehr nach der
Corona-Sperre plant.

24 G LEmu.RuHR

MAJORS Die Open Championship
wurde ersatzlos aus dem Kalender
gestrichen - zum ersten Mal seit dem
Zweiten Weltkrieg. Die anderen drei
Major-Turniere, die in den USA stattfin-
den, wurden dagegen nur verschoben
und haben neue Termine bekommen:

* PGA Championship im TPC Harding
Park, San Francisco, 6. bis 9. August

R-TERMINE

Stand 15.07.2020

* US Open im Winged Foot GC, New
York, 17. bis 20. September

* Masters Tournament im Augusta
National GC, 12. bis 15. November

Neu bei der US Open: Die USCA hat be-
sondere Malnahmen fir die Austragung
der US Open veréffentlicht. So werden
Tests und strenge Gesundheits- sowie
Sicherheitskontrollen durchgefihrt.

Und es wird keine Qualifikationsturnie-
re geben. Das Feld wird also aufgefullt.
"Wie Sie sich vorstellen kénnen, war
dies eine unglaublich schwierige Ent-
scheidung, da das Qualifying ein Eck-
pfeiler unserer Meisterschaften ist", so
John Bodenhamer von der USGA.

RYDER CUP Das grolRe Duell USA vs.
Europa ist fUr dieses Jahr abgesagt und
aufden 21. bis 26.09.2021 verlegt wor-
den.

EUROPEAN TOUR Europas Top-Liga
hat seit drei Monaten kein Turnier
mehr ausgerichtet. Nun ist bekannt ge-
worden, dass der Restart in Osterreich
erfolgen soll. Die Austrian Open im
Diamond Country Club (9. bis 12. Juli)
markieren die Rickkehr der Challenge
Tour nach finfmonatiger Pause. Es fol-
gen die Euram Bank Open im Golf Club
Adamstal, die an ihrem urspringlichen
Platz im Kalender verbleiben, aber jetzt
einen Tag friher beginnen und vom

GOLFRHEIN-RUHR GOLF & TURNIERE

Mittwoch, 15. Juli, bis Samstag, 18. Juli,
stattfinden.

Beide Turniere sind mit einem Preis-
geld von 500.000 Euro dotiert, stehen
aber auch im Kalender der European
Tour, die ihre Saison 2020 mit den Bri-
tish Masters (22. bis 25. Juli) dann voll-
standig wieder aufnehmen wird. Die
Events in Osterreich werden also fir
beide Ranglisten, European und Chal-
lenge Tour, gewertet.

PGA TOUR Die PGA Tour lduft ja bereits
wieder. Der Restart mit der Charles
Schwab Challenge in Texas hat ge-
klappt. Die folgenden drei Events, die
RBC Heritage (18. bis 21. Juni), die
Travelers Championship (25. bis 28.
Juni) und das Rocket Mortgage Classic
(2. bis 5. Juli) sollen erneut unter Aus-
schluss der Offentlichkeit stattfinden.
Danach wollen die Verantwortlichen
die Lage neu bewerten und eine Ent-
scheidung treffen, wie es weitergehen
kann.

LADIES EUROPEAN TOUR Europas
Damen waren zuletzt in Australien und
Stdafrika unterwegs, ehe die Covid-
19-Pandemie so richtig Fahrt aufnahm.
Geplanter Restart der LET sind die Scot-
tish Open (13. bis 16. August), ehe eine
Woche spéter (20. bis 23. August) mit
der British Open in Royal Troon das ers-
te Major ansteht. Die Evian Champion-
ship, die eigentlich fur 6. bis 9. August
geplant war, musste ja ersatzlos gestri-
chen werden.

LPGA TOUR |hre Wiederaufnahme des
Turnierspielbetriebs plant die LPGA
Tour fir den 23. Juli, wenn es mit der
Marathon Classic presented by Dana in
Sylvania (Ohio) wieder losgehen soll.
Fir die ersten beiden Majors des Jahres
wurden bereits neue Termine festge-
legt: So findet das ANA Inspiration vom
10. bis 13. September im Mission Hills
CC (Kalifornien) statt, die US Womens
Open werden vom 10. bis 13. Dezem-
ber im Champions GC in Houston, Te-
xas, nachgeholt.

G LE.;:N.RUHR 25
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und wurde amit 4 Sternen aus- Ein kleiner aber feiner Well-
gezeichnet.. Alle Zimmer und  nessbereich mit Sauna, Sole-
Suiten sind mit edlen Hoélzern,  dampfbad und Massage sowie
feinen Stoffen und frischen Far-  ein Fitnessraum mit modernsten
ben ausgestattet. Vom eigenen  Gerdten (TechnoGym) runden

Gut|Heckenhof

Sport und Entspannung oberhalb des idyllischen
Hotel- | & Golfresort an der Sieg

Siegtals - ideal auch fur Tagungen im Grunen

armonisch  ein-

gebettet in das

Landschafts-

schutzgebiet

Siegaue liegt das
Hotel & Golfresort Gut Hecken-
hof. Natur pur und traumhafte
Fernblicke lassen dort schnell
den Alltag vergessen. Wie ge-
schaffen flr einen erlebnisrei-
chen Golf-Kurzurlaub unter dem
Motto ,Stay&Play™.

Den Besucher erwartet eine

27-Loch Golfanlageder Extra-
klasse. Durch Kombination der 3
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gleichwertigen 9-Lochkurse er-
geben sich abwechslungsreiche
Spielmdglichkeiten

Anspruchsvolle grolRe Grins,
malerische Biotope und ge-
pflegte Fairways, sowie das faire
Platzdesign machen das Spiel fur
Golfer aller Starken zu einem be-
sonderen Erlebnis.

Das Clubhaus ist im moder-
nen Landhausstilgestaltet und
verwohnt den Gast mit seiner an-
spruchsvollen Gastronomie mit
Brasserie und Restaurant nach
dem Golfspiel.

Bei schénem Wetter und an
lauen Abenden ist ein Abend-
essen auf der Restaurantter-
rasse an festlich eingedeckten
Tischen und bei romantischem
Kerzenschein ein besonderer
Genuss.

In unmittelbarer Ndhe des
Clubhauses liegt das Hotel auf
Gut Heckenhof. Die moderne
und architektonisch  attrakti-
ve Anlage ist mit finf Hausern
wie ein kleines Dorf angelegt

HOTEL &

RESTAURANT

RESTAURANT

Mit einer ausgezeichneten Gas-
tronomie und edlen Tropfen aus
dem erlesenen Weinkeller ver-
wohnen Kichenchef und Team
die Gdste. Bei schonem Wetter
ist ein Abendessen auf der Res-
taurantterrasse an festlich ein-
gedeckten Tischen ein besonde-
rer Genuss.

ZIMMER

Alle Zimmer und Suiten sind mit
edlen Holzern, feinen Stoffen
und frischen Farben ausgestat-
tet. Vom eigenen Balkon oder
Terrasse hat man einen herrli-

chen Blick auf die Golfanlage.

Balkon oder Terrasse hat man  das Angebot ab.
einen herrlichen Blick auf die
Golfanlage.

Probieren aus Sie es aus, Sie
werden begeistert sein!

———
WELLNESS

Der Wellnessbereich mit Sauna,

Soledampfbad und Massage so-
wie ein Fitnessraum mit modern-
sten Gerdten (TechnoGym) ver-
sprechen Erholung pur.

G LF...



GOLF & TURNIERE GOLFRHEIN-RUHR

TEXT
DGV

FOTOS
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SPANNUNG IN DER MADCHEN

GOLFRHEIN-RUHR GOLF & TURNIERE

AK 16 An einem fast windstillen MADCHEN
Tag bei besten Bedingungen auf AK 18
dem Platz des GC Spessart er- Nina Klug
lebten auch die Mddchen eine idc'.CHummewaChaue) 113
. ‘ illa-Marlen Sagel
il harmonische und rundum gelun- (GC Hubbelrath) 16
gene 1. Youth Challenge.
AK 16
CHALLENGE e
es am Finaltag nur in der AK 16. Greta Rietdorf
Franca Siebeneck brachte nach (Diisseldorfer GC) 10
soliden Runden mit 76 und 75 Anna Marie Hommel Déring
Schldgen eine starke 71 nach (Disseldorfer GC) T13
Sieg fiir Tim Bertenbreiterinder ~ Hause und verbesserte ihren
AK18vom GCHdsel  Gesamtscore damit auf +6. Dies Akad
Lara Rieke
reichte knapp fir den Sieg vor (GC Hubbelrath) >
am Start. Mit Runden von 70,73  zwei Athletinnen, die jeweils nur Mia Carlotta Hammerschmid
. o und 77 belegte er am Ende ei-  einen Schlag mehr brauchten (GC Hubbelrath) T5
DG\/—Jugendtumlersene in den Altersklassen nen soliden geteilten 5. Platz und sich damit Platz zwei teilten.
Luisa Lilian Vogt vom GC Hub-
(AI<> 14/ 16 Und 18 JUNGEN AK 14 Bei den Jings-  belrath belegtegeinen hervorra-
ten war Nils-Levi Bock als Lea-  genden 4. Platz
der gestartet und sicherte sich AK 18
am Ende auch den Sieg. Der DEUTLICHER SIEG IN DER AK Tim Bertenbreiter
us der Not eine Die Sieger der AK 14 Youngster vom GC Augsburg 14 Bei den jingsten Madchen (GC Hasel) 1
Tugend machen. (w.L): Platzkfeflfe'bz:: kam mit Runden von 76, 75 und  setzte sich Lilian Bihle deutlich Ben Marckmann
e . . vy . (Marienburger GC) T6
So kann man  GC Hubt{?lraté\iﬁ:egfl:‘: 76 Schlagen auf gesamt+11und  durch. Die 14-Jshrige vom GC Niklas VoR
im  Corona-Jahr H lGaCnKil:Chfl:iom- hatte damit zwei Zdhler weniger ~ Kirchheim-Wendlingen lag von (GC Hubbelrath) T6
2020 die Initia- Wendlingen, Platz drei in den Bichern als Julian Kiess-  Anfang an vorne und hatte nach Starke